TERMAL YANIKLAR
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Yanik, insan vicudunun karsilagsabilecegi en agir( ve acil )
yaralanma tirlerinden biridir.Yanik;viicudun yaralanmadan
emebilecedi enerjiden daha fazla enerjiyi aldigi zaman
olusacak kigUk kizarikliklardan doku yikimina varan
yaralardir.Enerji kaynaklari 1s1 ( alev, ates, kizgin cisimler,
sicak buhar ,kaynar sivi )

toksik kimyasal maddeler (asitler,bazlarfosfor,taze sénmus
kireg ) , elektrik ve nlkleer radyasyondur.

IDC ‘de yapilan arastirmalarda is kazalarinin yaklagik %18'ni
yaniklarin olusturdugu saptanmistir.

iDG 2001-2009 yillari arasinda viicudun gesitli yerleri yanan
kisilerin yanma nedenleri incelenmis ve Tablo 1'de belirtilen
sonuglar bulunmustur.

TABLO : 1 IDG ‘deki yaniklarin nedenleri

NEDENLER %
Erimis metal 31
Sicak malzemeye temas 24
Patlama 19
Acik alev 14
Sicak sivi 10
Elektrik 2

i§yeri Yaniklarinin Nedenleri ; )
Isyeri yaniklarinin nedenleri ¢ok cesitlidir.Onemli etkenleri
sOyle siralayabiliriz.
- Sicak borular veya kaplara temas etmek,
- lIslem sirasinda isitilmig is parcasina temas,
- Erimis metallerin firlamasi ( sicak sivinin sig —
ramasi veya dokillmesi . )
- Sicak sivi bulunan kaplara ( tank,kazan) disme,
- Basingli buhar borularindaki kagaklar,
- Yangin,patlama,yanabilir is elbiselerinin kendi —
liginden tutusmasi vb.

TERMAL (1s1) YANIKLARI YANIK YARALARIN DERECELERI
1.DERECE YANIKLAR

Bu yaniklarda doku kirmizilagsmistir , aci ve hafif sislik vardir.
Doku kabarmamistir,glinesten yada sicak bir seye ani ve kisa
bir dokunmadan olur.

Birinci derecelyanildang ‘
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2.DERECE YANIKLAR

Deri st tabakasi genis , kirmizi gériinimlerle doludur.Bu
kirmiziliklar Gzerinde igi su dolu kabarciklar blylk ya da
kiguUk olabilir.Kabarciklar igindeki su , damarlardan sizan

kan serumudur.

3.DERECE YANIKLAR

Doku beyaz ya da kavrulmus bir gériinimdedir.Aci ya ¢ok az,
yada hi¢ yoktur.Etki sonucu deri ile kemik arasindaki yumugak
dokular yikima ugramistir.Gériiniim pismis ete benzer.
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TERMAL ( ISI) YANIKLARININ ONEMI

Bir termal yanigin énemini 5 etkenle tanimlayabiliriz.

1.Derinlik ( 1., 2., 3. derece yanik olmasi )

2.Yanan alanin genigligi

3.Hassas organlarla iligkisi ( eller,ayaklar,yiiz veya tenasul
organlar )

4.Kazalinin yasi ( ¢cok geng veya ¢ok yasli olmasi )

5.Kazalinin genel saglik dururm ( diger bir yaralanma veya
hastaliginin varligi )

Yanma riski fazla olan isler ;

Bazi is kollari vardir ki yanma riski fazladir.Bunlardan énemli
olanlari:

Firinlar,tugla ve kire¢ ocagi firinlari,
Demir-Celik endlstrisi ,

Dokim ve rafine igleri

Cimonto endustrisi ,

Gomlekeilik ,

Galvaniz,isil iglem ,

Tel gekimi,

Kaynak ve kesme islemleri ,
Yiyecek endustrisi ,

Kimya sanayii ,

Plastik endstrisi ,

Selllloz ve kagdit endistrisi ,
YETISKINLER IGIN TEHLIKELI YANIKLAR

Yanan bdlgede ayni zamanda kirlk da varsa,solunum
yollarinda yaralanma varsa(yanmadan dolayi)bunlar tehlikeli
yaniklar olarak kabul edilir.Ayaklar,eller,tenasil organlari veya
yUzdeki Uglncu derece yaniklar ;vicut ylzeyinin %10’undan
fazla bir bélgesindeki Gglincli derece bir yanik,viicut ylzeyinin
% 25 inden fazla bir alanini kaplayan ikinci derece bir yanik da
tehlikelidir.

ORTA DERECELI TEHLIKELI YANIKLAR

Vicut ylzey alanindaki;%2'den % 10’a kadar olan Gglnci
derece yaniklar(eller,ayaklar,ylz ve tenasil organlari disinda)
% 15den % 25'e kadar olan ikinci derece yaniklar veya
%50’den %75’e kadar olan birinci derece yaniklardir.

KUGUK YANIKLAR
Vicut ylzeyi alaninin %2’sinden az Uglncu derece yaniklar.
Vicut ylizey alaninin % 15’den az ikinci derece yaniklar.

TERMAL (ISI) YANIKLARI iCIN ILK YARDIM
1.ve 2. derece yaniklar

e Kalkmig deriler kopariimamali veya kabarciklar
patlatiimamali ,

e Antiseptik spreyler,merhemler, (evde hazirlanacak)
benzeri birsey kullaniimamali,

e Yanmis yerlerin (zerine baski yapacak herhangi
birsey konulmamali,

e Yanan alanin sisme olasihgina karsi orada bulunan
ylzik,saat,kemer,ayakkabi gibi sikacak giyecekleri
yavasca gikartiimall,

e Yanigin agirhgindan slphelenirseniz tibbi yardim
istenmeli,

Yaralanmis kismi yavas yavas akan soguk su ( buz degil )
altina agr dininceye kadar daldiriimalidir.



eSerin suya daldirilmis sonra suyu iyice sikilmis temiz bir bezle
hafifce kompres uygulanmali.

eGazli bez veya temiz bir bezle yavasca suyu emdirerek
kurutulmali.

eKuru temiz bezle gevsek olarak sarilmali,yanan kollar veya
bacaklari kalbin seviyesinden daha yukari kaldiriimal.
3.DERECE YANIKLAR

eHastay! derhal tibbi yardima ulastirmak i¢in ambulans veya
doktor ¢agriimali,

eAntiseptik spreyler,merhemler ya da (evde hazirlanabilecek)
bir sey strdlmemeli,

*Genis bir alanda olusmus yaniklara buzlu kompres yapiima —
mali veya suya daldiriimamali,

eYapismis tanecikler veya giysiler ¢cikartiimaya calisiimamali ,
eKabarcik patlatiimamali,kalkmis deriler ya da yarali alana
baska tiirlli bir miidahelede bulunulmamali,

eEmici pamuk kullaniimamali,

eEger kazalinin bilinci yerinde degilse veya kusuyorsa ona
icecek hicbir sey verilmemeli,

eAlkollli herhangi bir icecek verilmemeli,

*Sok olasiligina karsi 6nlem alinmali,

*Bir yerdeki kiiglk bir yara aci dininceye kadar serin suya
daldiriimali.(buzlu suya degil)

eEger yliz yanmigsa,oturtulmall veya arkadan desteklenmeli ve
serin kompres uygulanmali,soluk alip vermesi gézlenmeli ,
gerekirse suni solunum uygulanmall,

eYanmis genis ylzeyler yapismayan bir giysi veya kuru bir
carsaf,bezle hafifce kapatiimali.( Bunlar serin veya buzlu suya
daldiriimamal.

TERMAL YANIKLARA KARSI KiSISEL KORUYUCULAR

eAcik ates karsisinda,ocak 6niinde,kizgin veya erimis madenle
calisan isgilere yanmaz veya deri gibi glic yanan maddelerden
yapilmig énlik verilmeli.

eErimis maden islerinde ¢alisan isgilere karsi,uygun renkli ve
Islya,sicrayacak parcalara karsi dayanikli gerektiginde koruyu-
cu gozlikler ve siperlikler verilmeli.
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eYanici,patlayici tozlarla calisan isgilerin giydigi is elbiselerinde
kol kapaklari,pantolon pagalarinda dubleler ve cep gibi,tozun
birikebilecegi kisimlar bulunmamali.Erimis maden veya sicak
yipratici,asindirici ve kemirici maddelerle galisan isgilere tahta
tabanli uygun ayakkabi verilmelidir.

1.nci 2nci 3.ncli
derece yanik derece yanik derece yanik
A Yanan kismi sogutun. Derhal AAS
(112)yi arayin.

Soduk suya daldinn veya soguk bez - (Su Uygulameasi

C Yanik yerini kalp seviyesinin (zerine kaldirin
D. Sokakarsi koruyun (gerekiyorsa)  Soka karsi koruyun

Sok Tedavisi :SAKIN hastayi gelisi glizel hareket ettirmeyin.
o Hastayi yere sirt Usti yatirin.

Hastanin bacaklarini yukari kaldirin.

Sikici giysilerini ve diger bir kisim elbiselerini gikarin.

Hastayi asiri sicak ve soguktan koruyun.

Hastay teskin ediniz,hep yaninda olunuz.

Yiyecek veya igecek birsey vermeyiniz.

Sigara igirmeyiniz.
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